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No．1697（第 21回）       2025年 1月 22日(水)  点鐘：12時 45分     於：勇屋会館 

 
    例会：毎週水曜日 12：45～   例会場：勇屋会館   事務所：安曇野市豊科 4312-6 奥村ビル２Ｆ  

TEL：0263(73)2901   FAX：0263(72)3181   E-mail ：azumirc@poppy.ocn.ne.jp 

会 長  小穴 実      幹 事  中村 忠 

                  R．I会長 ステファニーA・アーチック   ガバナー 白鳥敬日瑚 

                                  中信第一グループガバナー補佐 柴田博康  

                              クラブ標語 

 【 掘り興そう地域の宝（人脈）を、育もう仲間の連帯を！  】  

                               《職業奉仕月間》 
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★ 配布  ・幹事報告 №21 ・Rの友1月号 ・月信1月号 

         ・次年度役員理事委員会構成表   

★ ロータリーソング  ・奉仕の理想  

 

★ 会長挨拶                【小穴実会長】 

 皆さんこんにちは！ 

今年は大雪になる事も無く過ごし

易い気候とは言え寒中、一年でい

ちばん寒い大寒も過ぎ、これから

は立春まで日増しに太陽の暖か

さを感じる頃となって来ました。こ

のまま春となってくれるとありがた

いのですが、如何になるやらです。 

先々週の新年会では場々さんが階段を滑落して心配しまし

たが、大事に至らず安心しました。事故が起きますと楽しい

会も吹っ飛んでしまいますので、どうぞ控え目にお飲み下さ

る様お願い致します。 

さて、今週末には協賛致しております「令和６年度あづみ

野ロータリーカップ ～ 第33 回中学生バスケットボール安

曇野大会 ～」が穂高総合体育館・穂高東中学校にて開催

されます。会長職として優勝校並びに準優勝校の子ども達

に優勝カップや盾・記念メダルを授与することになっており

ます。男女共に中信地区はおろか下諏訪・臼田や塩田など

の遠方からも合わせて１２チームが参加する大きな大会に

なる様です。怪我など事故が起こることなく新年度からのシ

ーズンに向けて楽しんで課題を見つけて頂ければと思いま

す。各チームの健闘を祈ります。 

ところで「一年の計は元旦にあり」と申しますが、皆さんの

今年の計画は如何でしょう？ 

 

 

私は健康面から現在生涯でいちばんの体重となっておりま

す故に任期終了となる６月末までに 5キロ痩せるとしました。

もちろん病気で痩せたのでは意味がありませんから少飲少

食で適度な運動（ゴルフや徒歩）を取り入れる様心がけた

いと思います。今月は正月太りで結果が出ていませんが、後

数日で 2月に入りますので、先ずは 1 キロ減を目指します

（笑）。 

それでは本日も宜しくお願い致します。 

 

「一年の計は元旦にあり」の由来としてあげられるのは、中

国の明代に憑慶京という学者によって著された書物「月令

広義」です。「月令広義」は中国の伝統的な年中行事やしき

たりが解説されているもので、そのなかに「一日の計は晨に

あり、一年の計は春にあり」という一文が記載されています。 

晨は「あした」と読み朝のことを指すもので、朝と書くことも

あります。春は正月を意味していて、一日の初めである朝や

一年の初めである正月にこそ計画を立てるべきである、とい

う戒です。 

なお、一日は「いちにち」や「ついたち」ではなく、「いちじつ」

と読むのが正解です。 
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★ 幹事報告    

 

【中村忠幹事】 

      別紙参照 

◇出席報告 

会員総数18名  出席免除会員数1名 

本日の出席率 前々回（12月14日修正出席率） 

出席者：  9名 

欠席者：  8名 

出席率： 53％ 

欠席者 ：  7名 

ﾒ-ｷｬｯﾌﾟ：  3名 

出席率 ： 77％ 

 

★ ニコニコBOX報告  

小穴： 暖かい大寒でしたね 

中村： 場々さん ご迷惑をおかけしました 皆様によろしく 

とのことです。 

下里： 大寒だと言うのに 暖かい日が続きますね 

笠原： 今年もよろしく！！ 

赤羽： 次年度 理事役員委員会を構成しました。 

よろしくお願いします。 

三原： 下里会員 雑誌評論よろしくお願いします。 

濵： 久しぶりの勇屋さんの例会ですね。 

藤森（康）： トランプさんの影響が、結果として世界も日本も 

良い方向に向かいますように。 

丸山（慶）： トランプ大統領が就任しましたが、これから 

          どうなるのでしょうか。 

〔計9件 19,000円〕 

今年度のニコニコBOX計336,500円 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○公益財団法人ロータリー米山奨学会感謝状贈呈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ○ 笠原明仁会員 第11回 米山功労者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ○中村忠幹事 第4回 米山功労者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○濵昭次会員 第2回 米山功労者 

          ○丸山隆会員 第32回 米山功労者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニコニコBOX報告 

【 下里SAA委員長 】    【三原プログラム委員長】 
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★本日のプログラム  

 

 

 

【下里守会員】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロータリーの友 HPより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


